LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1169 LS LM OPT C a Laser 5
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 20.4.2021
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAR
2 Jergus$ Brestovsky OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 20.4.2021

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-16:00- teoria pred vyplavanim

16:00-17:30- tréning na vode

17:30-18:00- kondi¢ny tréning

18:00-18:30 - vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Saso sa na vode zameral na zopakovanie obratov a halz pri jeho prvom kontakte
s vodou. A na pocudovanie, spomenul si a po chvili ako by naposledy trénoval pred tyzdiiom.
S Jergusom sme sa zamerali na obraty a halzy. Po prvotnom vystraseni a panike z halz sa
Jergu§ pozbieral a pocas tréningu sa nam podarilo pomaly zlepSovat. Na konci tréningu uz
halzoval suverénne a bez strachu. Na obratoch v§ak musi eSte trochu popracovat’.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Obla¢no
TEPLOTA 12°C
VIETOR 2-6 m/s

V Liptovskom Mikulasi 21.4.2021 Marian Babjak



